Informacija

Maksimali profesiné kompetencija -

bene vienintelis patikimas draudimas
Ispudziai iS 21 Pasaulio ultragarso akuserijoje ir
ginekologijoje (ISUOG) kongreso

Ypac malonu dalytis su Jumis jspuadZiais apie jdomy, gerai organizuotq, o svarbiausia — naudingg profesine
prasme renginj, kuriame teko laimé dalyvauti ir man. Per 1200 delegaty, 100 kviestiniy lektoriy ir Sesiy dieny

trukmeés intensyvi, novatoriska ir patrauklaus turinio moksliné programa. Taip trumpai galéciau apibendrinti
21-gjj Pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje (ISUOG) kongresq, rugséjo ménesj vykusj Los AndZele.

»Pone Teiséjau, Gerbiami Prisiekusieji, mano klienté
jau patyré didziuliy finansiniy i$laidy. Dar daugiau
istekliy prireiks, norint uztikrinti jos dvyniy sveikatos
priezitira ir $iy pilie¢iy integracija visuomenéje. Kitas
svarbus aspektas — mano klienté patyré daug skausmo
ir i§gyvenimy, dar daugiau sunkumy jos laukia atei-
tyje. Esame jsitikine, kad pagal Kalifornijos valstijos
jstatymus mano klientei priklauso kompensacija uz
patirtg moraline Zalg. Pra§ome, kad Kalifornijos vals-
tijos Teismas pripazinty gydytoja akuserj ginekologa
S. Rogersa ir akusere ginekologe S. Palmers tinkamai
neatlikus savo profesiniy pareigy ir padarius esminiy
profesiniy klaidy. Siekiame, kad Garbusis Teismas
priteisty po 50 milijony doleriy kompensacija mano
klientei uz kiekviena dvynj dél patirtos moralinés za-
los ir finansiniy iglaidy,” - taip skambéjo baigiamoji
advokato kalba teismo posédyje, pagal tikrus jvykius
suvaidintame paskutinés 21 Pasaulio ultragarso akuse-
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rijoje ir ginekologijoje kongreso sesijos metu. Prisieku-
sieji nusprendé, kad gydytojas akuseris ginekologas S.
Rogersas, kuris laiku nenustaté né$tumo ir nejvertino
vartoto metatreksato keliamos rizikos savo pacientei
(81 buvo gydoma metatreksatu dél nesivystancio nés-
tumo ir pastojo ménesio laikotarpiu po paskutinés
metatreksato dozés) ir gydytoja akuseré ginekologé S.
Palmers, nediagnozavusi ultragarsu pirsty apsigimimuy
dvyniams, padaré profesiniy klaidy ir privalo pacientei
uz patirtg moraline ir finansine sumokeéti atitinkamai
15 ir 7 milijony doleriy kompensacija. Sis pagal tikrus
jvykius suvaidintas teismo posédis sulauké didziulio
kongreso dalyviy démesio ir audringy diskusijy. Tiek
pasirinkta tema, tiek posédzio forma ir kiles gydytoju
susidoméjimas puikiai rodo, kokia aktuali yra teisinés
atsakomybés problema akuserio ginekologo darbe
daznoje pasaulio $alyje. Kaip Zinia, tai labai aktualu
ir Lietuvoje dirbantiems gydytojams, kurie neretai
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patiria Zurnalisty ir visuomenés spaudimag. Deja, bene
vienintelis patikimas draudimas $iandien — maksimali
gydytojo profesiné kompetencija, todél ziniy ir jgudziy
jgijimas, savalaikis jy atnaujinimas yra labai svarbus.
Pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje kon-
gresas — puikiai tinka tokiems tikslams siekti.

Kongreso programos apzvalga

Renginys kaip jprasta prasidéjo ikikongresiniais
kursais specialistams, kuriuose dalyviai galéjo iSsamiau
susipazinti su pagrindinémis biisimo kongreso temo-
mis. Siais metais nagrinéti vaisiaus echokardiografijos,
centrinés nervy sistemos apsigimimy diagnostikos,
doplerio panaudojimo akuserijoje ir dubens organy
ultragarsinés anatomijos klausimai. Siy kursy metu
paskaitos itin dalykiskos, daug démesio skiriama prak-
tiniy jgtdziy mokymui, todél nenuostabu, kad ir $iais
metais kursuose sulaukta per 500 dalyviy.

Pagrindiné kongreso programa prasidéjo 21 Pasaulio
ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje (ISUOG) kon-
greso organizacinio komiteto pirmininko dr. Lawrenco
Platto sveikinimu ir $e$iy mokslininky pranes$imais,
kuriy santraukos Mokslinio komiteto buvo isrinktos
kaip geriausios. Garbé skaityti Stuarto Campbello var-
do paskaitg $iais metais teko profesoriui i§ Australijos
Peteriui Dietzui, kuris aptaré dubens dugno raumeny
traumos poveikj motery sveikatai. Kita svarbi ir gar-
binga Pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje
(ISUOG) kongreso tradicija yra apdovanojimas Aukso
medaliu uz profesinius nuopelnus. Siais metais Aukso
medaliu apdovanotas profesorius Hughas Robinsonas.
Kiekvienas akuserijoje dirbantis specialistas zino, ka
reiskia vaisiaus ,,CRL“. Taciau tik retas i§ masy Zinome,
kad butent $is jaunas $kotas, 1973 m. Brity medicinos
zurnale (British Medical Journal) atspausdines straipsnj
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»Vaisiaus pakausio sédynés ilgio (CRL) matavimas ul-
tragarsu vaisiaus gestaciniam amziui jvertinti pirmojo
néstumo trimestro metu®, pradéjo vieno svarbiausio
vaisiaus biometrijos indekso egzistencija akuserijoje.
Prof. H. Robinsonas taip pat zinomas kaip kiausidziy
funkcinés buklés vertinimo ultragarsu ir kiausidziy
folikuly punkcijos, kontroliuojant ultragarsu, pradi-
ninkas pasaulyje. Butent dél $ios priezasties speciali
21 Pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje
paskaita apie pagalbinius apvaisnimo metodus buvo
patikéta prof. Alanui DeCherney, kuris daug mety
dirbo kartu su prof. H. Robinsonu.

Pagrindiné kongreso moksliné programa kiekvieng
dieng prasidédavo anksti ryta ,,Pasveikinkite profe-
soriy“ paskaitomis, kuriy metu, geriant ,,Starbucks®
kava, pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje
ekspertai dalijosi Ziniomis ir patirtimi siaurose savo
doméjimosi srityse. Iskart po to — pagrindiné dienos
paskaita pavadinta ,virtuozo“ vardu. Jy metu buvo
malonu klausytis pasaulyje zinomy specialisty Jamilio
Aboulhosono, Lisos Schafter, Michaelio Phelpso ir Dir-
ko Timmermano paskaity, kuriose nagrinétos temos
jvairavo nuo jgimty $irdies ydy iki mikrodavikliy ir
molekuliniy kiausidés vézio Zymeny. Vélesne dienos
programa sudarydavo trijy daliy posédziai, kuriuose
tekdavo rinktis tarp akuserijos ir ginekologijos temy,
nes jos vykdavo lygiagreciai. Paprastai kiekvienas
posédis prasidédavo gyvo skenavimo demonstra-
vimu, klinikinius atvejus parenkant pagal posédzio
temga. Siuolaikiniy technologijy déka §i posédzio dalis
kiekvieng kartg buvo labai jdomi ne tik dél demons-
truojamy puikiy skenavimo jguidziy, vaizdo kokybés,
bet ir dél zaismingy diskusijy, nuolat kildavusiy tarp
»eksperto“ ir auditorijos. Jau keleri metai kai ekologijos
sumetimais Pasaulio ultragarso akuserijoje ir ginekolo-
gijoje kongresuose atsisakyta spausdinty ir pasieniais
i$rikiuoty stendiniy pranesimy - jie trumpai prista-
tomi numatytu laiku specialiy sesijy metu kiekvieng
dieng, o elektroniniame formate viso renginio metu
juos galima perziaréti specialiose perzitiros stotelése.
Kiekviena kongreso diena baigdavosi kairybinémis spe-
cialisty ,,dirbtuvémis®, kuriose dar pladiau ir i$samiau
nagrinétos aktualios ir daugiausia diskusijy keliancios
ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje temos. | kon-
greso moksline programa jsiterpdavo jvairiy klinikiniy
tyrimy grupiy susitikimai, kuriuose buvo aptariami
vykstandiy tyrimy tarpiniai rezultatai bei planuojami
nauji tyrimai.

Ultragarsas akuserijos ir ginekologijoje:

mokslo tendendcijos

Kiekvienais metais Pasaulio ultragarso akuserijoje ir
ginekologijoje kongresy metu aptariama daug temuy.
Taciau kai kurios jy i$siskiria skiriamu démesiu,
nes atspindi ultragarso akuserijoje ir ginekologijoje
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mokslo tendencijas. Sio kongreso metu ypa¢ daug
démesio susilaukeé vaisiaus smegeny struktaros ir
vaisiaus veninés sistemos tyrimai; cezario pjuvio ran-
do problema (dél augancio cezario pjaviy skaiciaus
tokiy néstumy pasitaiko vis dazniau, ta¢iau mums
labai truksta jrodymais pagristy ziniy, kaip spresti
diagnostikos ir gydymo klausimus); dubens dugno
anatomijos tyrimai ir dubens dugno raumeny traumy
diagnostika; kiausidziy véziu serganciy pacienciy
iStyrimas siekiant individualizuoti jy gydyma. Kaip
visuomet aktualia tema islieka ultragarsiniy tyrimy
standartizacija ir suvienodinimas visose pasaulio
Salyse bei ultragarsinio tyrimo mokymo standarti-
zacija. Sioms problemoms spresti galéty pasitarnauti
elektroniniy protokoly panaudojimas ultragarsinio
tyrimo rezultatams apradyti.

Kai kurie mokslinés programos teiginiai

Gimdymo metu 80 proc. motery patiria vienokia
ar kitokiag dubens dugno raumeny trauma. Jrodyta,
kad buvusi dubens dugno keliamyjy raumeny trauma
zymiai padidina dubens dugno patologijos chirurgi-
nio gydymo atkry¢io rizika. Ultragarsinis tyrimas ne
tik padeda tiksliau nustatyti dubens dugno raumeny
trauma anksti po gimdymo, ta¢iau naudotinas tiriant
vyresnio amziaus pacientes dél dubens dugno patolo-
gijos. Pastaruoju atveju pasitelkiant ultragarsinj tyrima,
galima atrinkti didelés chirurginio gydymo atkryc¢io
rizikos pacientes, kurioms reikéty atlikti dubens plas-
tikos operacijas panaudojant sintetinius implantus
(manoma, kad kitu atveju $iy implanty panaudojimas
yra netikslingas).

Pristatyti klinikinio tyrimo, kuriame tirtas proges-
terono poveikis prieslaikiniam gimdymui iSvengti
daugiavaisio néstumo atvejais (PREDICT studija),
rezultatai. Nustatyta, kad progesterono vartojimas
(200 mikrogramy zvakutés j makstj 22-34 néstumo
savaite) daugiavaisio néstumo atvejais nesumazina
prieslaikinio gimdymo rizikos. Be to, §io tyrimo duo-
menimis gimdos kaklelio ilgis arba buve prieslaikinio
gimdymo ar persileidimo atvejai neturi jtakos esamo
daugiavaisio né$tumo baigciai.

Vaisiaus veninei sistemai tirti rekomenduojama
naudoti 5 standartiniy vaizdy sistema: pilvo skersinio
pjuvio, vainikinio sinuso, jéjimo j kairjji priesirdj, trijy
kraujagysliy ir trachéjos bei kairiojo BCL vaizdus.
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Preeklampsija, ypac kai ji pasirei$kia anksti, turi
didele jtaka nésciosios $irdies funkcijai: sukelia $ir-
dies remodeliacija, sutrikdo miokardo relaksacija
ir diastoline funkcijg. Siy poky¢iy atsiranda dar iki
hipertenzijos pasireiskimo.

Neigiamas rakymo poveikis vaisiui akivaizdus jau
pirmajj néStumo trimestra: sumazéja CRL, sumazéja
trynio mai$elio ir gemalinés puslytés tariy santykis,
sumazéja Sirdies susitraukimy daznis. Todél, vertinant
rikanciy nésciyjy vaisiaus biometrijos duomenis,
bitina juos koreguoti.

Nereikéty pamirsti, kad gimdos spiralé su progeste-
ronu (Mirena) gali buti per didelé konkreciai pacientei.
Siais atvejais jdéta j gimda ji galéty sukelti skausma.
Todél, prie§ jdedant gimdos spirale, reikéty iSmatuoti
gimdos ertmés dydj. ,Bayer® kompanija $iuo metu
kuria mazesne gimdos spirale su progesteronu.

Negimdinio néstumo gydymo metatreksatu sékmé
priklauso ne nuo absoliucios chorioninio gonadotro-
pinio hormono koncentracijos arba darinio dydzio,
bet nuo chorioninio gonadotropinio hormono au-
gimo dinamikos - kuo $io hormono koncentracija
lé¢iau didéja, tuo didesnés gydymo sékmés reikéty
tikétis. Tam tikrais atvejais (kai chorioninio gona-
dotropinio hormone koncentracijos santykis per 48
val. yra mazesnis nei 1) gydymas metatreksatu néra
veiksmingesnis nei pacientés stebésena (konservatyvi
taktika).

Tiriant paciente ultragarsu dél jtariamos endome-
triozeés, bitina laikytis tam tikros tyrimo sekos: jvertinti
kiau$idziy paslankuma aplinkiniy audiniy atzvilgiu;
jvertinti skausminguma 10 baly vizualinéje-analogi-
néje skaléje (kiausidziy, kryzkaulio-gimdos raisciy,
priekinio ir uzpakalinio maksties skliauto, gimdos,
uzgimdinés jdubos); patikrinti gimdos uzpakalinés
sienelés paslankuma aplinkiniy struktary atzvilgiu (jei
nepaslanku, ieskoti mazgeliy); atlikti vaginografijg ir
jvertinti maksties sieneles ir jos skliautus.

Tai, kas svarbiausia
Svarbiausia — atraskite laiko ir pasinaudoje gera pro-
ga tapkite ISUOG nariais (www.ISUOG.org), tuomet
galésite valandy valandas klausytis jdomiy paskaity
ultragarsinés diagnostikos temomis tiek akuserijoje,
tiek ginekologijoje.
Parengé dr. A. Gauril¢ikas
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